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ANITTA MAIER

Im Kern des Denkens von Anitta Maier steht die Einsicht, dass das Leben 

uns in Aufgaben stellt und Zeichen in Form von Imagination, Inspira-

tion und Intuition gibt. Ohne uns an der Ungenauigkeit der Zeichen zu 

stören, haben wir die Wahlfreiheit, uns nach ihnen auszurichten, sie zu 

ergreifen und danach zu handeln. Alles zusammen nennt sie: «Erleben 

leben, das größer ist, wenn wir anerkennen, dass wir mehr erleben kön-

nen, als wir begreifen.»

So sind neun Themen zu «Fragen erleben» von ihr kreiert und durch 

den Dialog mit Klienten laufend entwickelt worden.Die Themen zeigen 

einen Entwicklungs-Zyklus auf. 

Mögen Sie sich durch die Themen und deren Fragen inspiriert fühlen 

und Ihr gelebtes Erleben wiederum an Menschen weitergeben. 
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Fragen	erleben	

Anitta	Maier	stellt	500	Fragen	zur	Selbstreflexion	und	
Selbsterfahrung.		

1.	Auflage,	2015	

ISBN	978-3-9524053-3-8	
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